OBJECTIF
BIEN-ETRE

nfaits de cette méthode ancestrale
points spécifiques du corps,

un de maintenir ou retrouver
sique, émotionnel et mental.

. & PRATIQUE
3° DES CONSEILS POUR
4 ,_lPRATIQUER CHEZ SOl

ANIME PAR FREDERIC LEPINAY

Réflexologue Certifié & Pluri-disciplinaire
Membre de la Fédération Francaise

des Réflexologues (FFR)
Collaborateur du Centre Anti-Douleur

de I'HOpital de Rambouillet

ATELIER RESERVE
ATOUS LES ADHERENTS

Inscription gratuite,
dans la limite des
places disponibles

[ MARDI 24 MARS 2020
de 15ha 17h

F Agence Mutuelle Solimut Centre Océan
66, rue du Chateau d’Eau a Mainvilliers

prevention.centreocean@solimut.fr
0643 8651 64

C?njca.ct et inscriptions : Cet atelier vous ﬂ Solimut So llm U t
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